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Lugar Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas
Fecha Agosto 12 de 2026
Tema Socializacion al Equipo Humano Protocolo Promocién lavado de manos.

Siendo las 4:30 se da inicio a Socializacion del Protocolo Promocién lavado
de manos al equipo humano de la unidad operativa San Pablo Manitos
Unidas, donde la profesional Leidy Johanna Rico, lider del componente
comienza la socializacion que fue en un primer momento enviada al
equipo humano compartida en una pieza comunicativa para su lectura y
conocimiento previo y de acuerdo a esto se inicia la socializacién del
Protocolo Promocion lavado de manos que tiene como objetivo: Brindar
orientaciones y herramientas al equipo humano de los jardines infantiles
publicos, privados y casas de pensamiento intercultural en la adecuada
practica de lavado de manos, para que esta sea promovida e
implementada con nifias, nifios, madres, padres y cuidadores a fin de
contribuir a la adopcién de habitos de higiene y prevencién de
enfermedades infectocontagiosas de esta manera teniendo en cuenta las
siguientes condiciones generales:
Este protocolo esté dirigido al talento humano que atiende a las nifias y los
nifos en los jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento
Desarrollo intercultural. Las profesionales y técnicas en atencién a la primera infancia
deberan conocer, comprender y aplicar la informacién que contiene este
protocolo para promover el lavado de manos como medida efectiva para
la prevencién de las enfermedades infectocontagiosas y contribuir a la
implementacion de los estandares técnicos del area de practicas de
cuidado del componente Nutricién y Salubridad.

e Desarrollo del protocolo
La promocién de la practica de lavado de manos es una de las
intervenciones mas efectivas para la prevencién de enfermedades
infectocontagiosas o transmisibles y tiene como propésito el promover
practicas de autocuidado para tener una mejor calidad de vida esta
practica puede depender directamente de la persona o de la colectividad,
como es el caso de los cuidadores de nifias y nifios cuando estos son
pequefios, mientras se cuente con los elementos adecuados para su
implementacion.

¢ La promocién de dicha practica comprende un componente de

informacion basica dirigida al equipo humano, madres, padres,
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cuidadores y a las nifas y nifios de los jardines infantiles pablicos,
privados y casas de pensamiento intercultural.
¢ El equipo humano en la atencién directa con las nifas y los nifios
debe participar integralmente del proceso incluyéndolo dentro de
la planeacion pedagagica para su practica de manera permanente;
| de lo contrario, el propésito deja de ser funcional y puede limitarse
[ a ser una campana sin lograr un efecto positivo y de apropiacién en
las nifias y los nifos.

Lavarse las manos es una practica que salva vidas.
El lavado de las manos con agua y jabén disminuye el riesgo de contraer
enfermedades infectocontagiosas como la diarrea y la neumonia, que
causan la muerte de mas de 3,5 millones de niflos menores de 5 afos en
el mundo cada ano (OMS 2014); ademas, se constituye en la mejor manera
de interrumpir la cadena de transmision de enfermedades de la piel,
enfermedades de los ojos, parasitismo intestinal, entre otras.
El objetivo del lavado de manos es barrer o disminuir al maximo la cantidad
de poblacion de gérmenes que pueden permanecer en las manos.
Teniendo en cuenta lo anterior, es prioritario promover esta practica de
forma adecuada en el talento humano y en las nifas y los nifos durante
todos los momentos del dia en que sea requerido.
Se debe incentivar el habito del lavado de manos como un momento que
permite la comunicacién, implementando diversas estrategias que apoyen
esta practica, que sean significativas y de disfrute para las nifas y los nifos.
Asi mismo, se pueden emplear dindmicas durante la actividad, verificando
que las nifias y los ninos vayan reconociendo el proceso de contacto con
el agua, el jabon y su sentido como parte de la higiene personal y de sus
practicas de autocuidado.

e Momentos para el lavado de las manos
Es necesario promover y/o fortalecer la practica de lavarse las manos antes
de:
Iniciar la jornada labora
Preparar alimentos.
Comer o darle de comer a las nifias y los nifios
Antes y después de curar una herida
Tocarse los ojos, nariz o boca
Antes y después de atender a un nifio o nina enfermo
| Salir del jardin al finalizar la jornada.
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e Y despuésde:
Ir al bafio o ayudar a limpiar una nifia o nifio.
Cambiar el paiial. - a8t
Limpiar secreciones de vias respiratorias propias y de las nifias y nifios.
Tocar o jugar con una mascota.
Tocar material u objetos sucios.
Toser o estornudar. ! !
Manipular alimentos crudos como carnes, huevos, lacteos, etc.
Manipular basura.
Realizar labores de aseo, por ejemplo, trapear, barrer, entre otras.
Realizar trabajos de jardineria.
Realizar la limpieza del ambiente.
Cada cambio de actividad.
Finalizar la tarea diaria.
Periodos de juego con juguetes que han sido compartidos con las nifias y
los nifios.

¢ Dotacion requerlda para el lavado de manos
El jardin infantil pablico, privado o casa de pensamiento intercultural debe
garantizar la dotacién permanente y suficiente para un adecuado lavado
de manos, tanto del talento humano como de las nifias y nifios; para ello,
debe contar con los siguientes elementos:
* Lavamanos en el &rea de preparacién de alimentos o préximos a esta para
el personal manipulador de alimentos. Estas dreas deben ser de uso
exclusivo para este propdsito.
* Lavamanos en bafios y dreas comunes, de fécil acceso.
* Jabén liquido ubicado en un dispensador adecuado que limite al
maximo su contaminacion (para las nifias y los nifios se recomienda que el
jabén no sea antibacterial).
* Agua potable.
» Toallas desechables.

e * Como realizar la higiene de manos
La higiene de manos puede ser realizada por medio del frote con
sustancias antisépticas a base de alcohol o mediante lavado con agua y
jabén; la técnica de higiene de manos se describe a continuacién:
Al lavarse las manos con agua y jabén, humedecerlas con agua y aplicar |a
;:antidad de producto necesario para extenderlo por toda la superficie de
as manos.
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Frotarse enérgicamente ambas palmas con movimientos rotatorios y la
palma de la mano
derecha contra el dorso de la mano izquierda.
Entrelazar los dedos.
Frotarse el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos en candado.
Frotarse con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo rodeédndolo
con la palma de la mano derecha y viceversa.
Frotarse la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la
mano izquierda haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.
Enjuagarse las manos con suficiente agua; secar las manos completamente
con una toalla desechable. Finalmente, utilizar la toalla para cerrar el grifo
o llave del agua.

e Recomendaciones sobre el lavado de manos

Siempre prefiera el lavado de manos con agua y jabén sobre la
higienizacion con sustancias antisépticas, el uso de estas sustancias solo se
recomienda cuando no estan disponibles los elementos para el lavado de
manos para el lavado de las manos con agua y jabén, se recomienda
preferiblemente el uso de jabones liquidos, ya que el jabén en barra tiene
mayor riesgo de contaminacién. Se recomienda que el lavado de manos
no tenga una duracién inferior a 60 segundos.

Para minimizar el riesgo de dermatitis el jabén que usen las nifias y los
nifios debe ser un jabén suave sin agente antibacterial.

No se recomienda emplear agua caliente porque la exposicién repetida a
ella eleva el riesgo de dermatitis.

La higienizacion de las manos mediante la aplicacién de antisépticos a
base de alcohol solo se debe realizar para el equipo humano siguiendo las
instrucciones del fabricante, aplicarla en las manos secas y dejar que se
sequen por completo. No se deben usar estas sustancias en las nifias y los
nifos.

La higienizacién de las manos mediante la aplicacién de antisépticos a
base de alcohol no tiene el mismo efecto si las manos se encuentran
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visiblemente sucias, cuando hay mugre acumulada se deben lavar con
aguay jabon.

Se debe tener presente que el uso de guantes no sustituye el lavado de
manos. Los guantes sélo se utilizardn siempre que se prevea el contacto
con sangre u otros fluidos orgénicos potencialmente infecciosos; estos
deben ser desechables, de uso Gnico por cada nina o nifo.

El lavado de manos es un aspecto clave de las buenas practicas de
manufactura (BPM) para una adecuada manipulacién de alimentos, la falta
de esta practica incrementa el riesgo de contaminacién de los alimentos y
la aparicién de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).

» Definicién del proceso por parte del jardin infantil pablico, privado
o casa de pensamiento intercultural Lectura, apropiacion y
socializacién del protocolo para la promocién e instauracién del
lavado de manos en los jardines infantiles publicos, privados y
casas de pensamiento intercultural como estilo de vida saludable
con el talento humano del jardin infantil.

Actividades de formacién dirigidas a las familias sobre los

aspectos abordados en el protocolo.
Fuente: Equipo fortalecimiento técnico, 2021 Realizacién del lavado de

manos por parte del talento humano y las nifias y los nifios en el jardin
infantil en los momentos recomendados y con la técnica recomendada.

e Responsabilidades del jardin infantil piblico, privado o casa de
pensamiento intercultural

DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO POR PARTE DEL JARDIN INFANTIL

* Disenar, implementar y evaluar estrategias para la cualificacién e
informacién permanente del equipo humano del jardin Infantil pablico,
privado o casa de pensamiento intercultural, sobre la importancia de
practicas de higiene (lavado de manos constante).
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¢ Disefar, implementar y evaluar estrategias para‘la cualificacién e
informacién permanente

con las familias y/o cuidadores de las nifias y!nifios del jardin infantil

publico, privado o casa de pensamiento intercultural, en torne a la
importancia de practicas de higiene (lavado dermanos constante).

* Garantizar las acciones pedagdgicas a través de las cuales se promueva
el lavado de manos frecuente en el talento humano y las nifias y los nifios,
con el fin de fomentar habitos de higiene.

* Elaborar un documento donde se especifique el procedimiento
adecuado de lavado de manos, y divulgarlo con el talento humano del
jardin infantil pablico, privado o casa de pensamiento intercultural. Ubicar
en sitios visibles informacién relevante. sobre la practica adecuada del
lavado de manos.

e Soportes de implementacion

Para verificar la promocién y practica del lavado de manos, existen varios
insumos que los jardines infantiles ' pablico, privados o casas de
pensamiento intercultural deben tener:

® Inclusién de las précticas de lavado de manos en el Proyecto Pedagégico.

® Planeacién y cronograma de formacién para el talento humano del jardin
infantil publico, privado o casa de pensamiento ‘intercultural, sobre la
importancia del lavado de manos.

* Planeacién y cronograma de acciones o estrategias pedagdgicas con
padres y madres de familia o cuidadores para la promocién del lavado de
manos frecuente.

* Actas,” listas de asistencia, capturas de pantalla de las actividades
pedagdgicas desarrolladas con el talento humano, padres y madres de
familia o cuidadores, sobre la importancia del lavado de manos frecuente.
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Formato Acta (fOR-GD-002) en jardines infantiles publicos y casa de
pensamiento intercultural y el formato definido en el jardin infantil privado.

* Evidencias de boletines, folletos, plegables, carteleras u otros
documentos utilizados.como medios de apoyo para la divulgacién de la
importancia del lavado de manos frecuente con el equipo humano de la
institucién, padres de familia y/o cuidadores.

* Evidencia de las actividades de promocién sobre el lavado de manos
frecuente con las nifias y los nifios.

e|ustraciones o instructivos con los pasos para un adecuado procedimiento
publicados en los puntos de lavado de manos.

e Supervision o seguimiento

La Supervisién estard a cargo del personal directivo o administrativo del
jardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural, y de los
organismos de control, verificando la dotacion suficiente y permanente de
elementos para el correcto lavado de manos (jabén liquido toallas de
papel, entre otros). Se verificard el cumplimiento del cronograma de
actividades y la implementacion de la practica en toda la comunidad del
jardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural.

Finalmente, se realiza la socializacién al equipo humano sobre el Protocolo
de Promocién del Lavado de Manos, resaltando la importancia de
fortalecer esta practica como una medida fundamental para prevenir:
enfermedades, virus y la propagacién de microorganismos, promoviendo
habitos de higiene adecuados en nifias, nifios y adultos de la unidad
operativa. Asimismo, se enfatiza en la importancia de realizar
correctamente el lavado de manos en los momentos establecidos y de
garantizar la disponibilidad permanente de los elementos necesarios para
llevar a cabo esta practica esta misma informacion fue enviada previamente
al equipo humano mediante una pieza comunicativa para su lectura y
conocimiento de acuerdo con la informacién brindada, los participantes
firman la ayuda memoria como constancia de su participacién en la
socializacién.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma y
! ] Responsable | J.I San Pablo ,{
Giovanna.Marn del servicio | manitos unidas G‘UUGM y
: : Profesional | J.I San'Pablo
Daniela Ortiz AP manitos unidas M (M
» Profesional | J.I San Pablo i
ANB HIrFVarGR API Manitos unidas /ﬂ%.
: : Profesional | J.| San Pablo u
Souile Magsnes API Manitos unidas c—:j
. Profesional | J.I San Pablo
Adriana €ano API Manitos unidas AIAL /gM)t
Leidv Rico Profesional | J.l San Pablo 1
_ y API Manitos unidas G B e R
Asistentes T bl 0 B
| Lilibeth Sobrino Auxiliar J.I San Pablo ‘\1 le
API Manitos unidas |
: Auxiliar J.I San pablo 5
Lucia Cespedes AP Manitos unidas LLUO ' )
Lifi Barbissa Auxiliar J.I San Pablo
Administrativa | Manitos unidas
D P Aux. Servicios | J.| San Pablo
amars e Generales | Manitos unidas
Nivriar Parez Aux. Servicios | J.| San Pablo
Famiee Generales | Manitos unidas -
. ¥ Manipuladora | J.| San Pablo f
Alejndrs Pinzon Alimentos | Manitos Unidas mﬂﬂd’d JI"I?OHO
Nemesia Manipuladora | J.| San Pablo
Guzman Alimentos Manitos unidas chs 6 é;_,@.
Actividad Responsable Fecha limite
Compronissst N7 N/A N/A
Préxima :
FSniSH Septiembre 2026
Elaboré Leidy Johanna Rico
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